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西海市農林緑推進課

そうだ！森林へ行こう！



https://logoform.jp/form/QBdL/666614

西海市農林緑推進課 ☎ 0959-37-0070

❶四本堂公園コース ❷伊佐ノ浦公園コース ❸久良木森林浴の森コース ❹大島若人の森コース
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【コース❶の特徴】
1.83km

コースのどこからも
海を眺められる開放感
と四季折々の草花が楽
しめる比較的高低差が
ない初級者向けコース

【コース❷の特徴】
2.1km

ダム湖、照葉樹林、吊
り橋など変化に富む景色
が楽しめる。オプションと
して浮橋・芝生広場まで
の延長4.32ｋｍコース（紫
色）もある

【コース❸の特徴】
1.81km

環境省指定の重要湿
地を囲む照葉樹林と６０
年生のヒノキ林の中を
歩く。自然豊かな森林の
癒しを最も体感できる
コース

【コース❹の特徴】
2.28km

４コースで最も高低
差が大きいが、展望台
の広大なパノラマや巨
木も点在する森林、砂
浜も楽しめる心身とも
にリフレッシュできる
コース
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※４回以上の参加者には西海ヒノキグッズなどをプレゼント！（数に限りがあります）

砂浜
オプションコース

〔主催 西海市〕クアオルト健康ウオーキングで健康づくりを始めよう！

💛長崎県内でクアオルト健康ウオーキング認定コースがあるのは西海市だけ！

栄養運動 休養 健康

クアオルト健康ウオーキング

がんばらない

冷たくさらさら

ポイント

ｶﾞｲﾄﾞが「歩くときのポイン
ト」を優しく指導します！

（申込方法） ＵＲＬ・二次元コード→又は電話で。

時期により開催時間等が異なりますので、
最新情報を西海市にお尋ねください

https://logoform.jp/form/QBdL/666614

