
2024第2弾

長崎大学✖西海市農林緑推進課

待ってまーす！

専門ガイドがウオーキングのポイントを指導します

ウオーキングのチェックポイントでの調査状況



西海市農林緑推進課 ☎ 0959-37-0070

❶四本堂公園コース ❷伊佐ノ浦公園コース
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【コース❶の特徴】
1.83km

コースのどこからも
海を眺められる開放感
と四季折々の草花が楽
しめる比較的高低差が
ない初級者向けコース

【コース❷の特徴】
2.1km

ダム湖、照葉樹林、吊り
橋など変化に富む景色が
楽しめる。オプションとし
て浮橋・芝生広場までの
延長4.32ｋｍコース（紫色）
もある
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※ 長崎県健康アプリ「歩こーで！」 ポイント対象イベントです！

砂浜

オプションコース

長崎大学がクアオルト健康ウオーキングの効果を調査しています

（申込方法） 電話 または ＵＲＬ・二次元コード →

No. 開催日 曜日
定員
（名） 集合 集合場所 クアの道/コース名 申込期限

27 10.12（ＡＭ） 土 20 9:00 管理棟前広場 9:00 ～ 12:00 四本堂公園 10.10

28 10.12（ＰＭ） 土 20 13:00 管理棟前広場 13:00 ～ 16:00 四本堂公園 10.10

29 11. 2（ＡＭ） 土 20 9:00 管理棟前広場 9:00 ～ 12:00 四本堂公園 10.31

30 11. 2（ＰＭ） 土 20 13:00 管理棟前広場 13:00 ～ 16:00 四本堂公園 10.31

31 11.17（ＡＭ） 日 20 9:00 交流センター裏 9:00 ～ 12:00 伊佐ノ浦公園 11.14

32 11.17（ＰＭ） 日 20 13:00 交流センター裏 13:00 ～ 16:00 伊佐ノ浦公園 11.14

第２弾　クアオルト健康ウオーキング・モニター調査開催日程

ウオーキング

５．ご協力いただける方には大学から粗品を進呈。

１．タブレットで顔を撮影し、リラックス度合を数値化します。個人情報は記録しませんのでご安心ください。

２．これまでモニターで参加された方は同じコースには参加できません。各コースそれぞれ１回のみ参加可能。

３．小雨決行ですが、荒天が予想され中止の場合のみ1・2日前の金曜日西海市ＷＥＢサイトに掲載します。

４．歩きやすい靴・服装と帽子着用。飲料水、雨具等（リュックに入れて）。

https://logoform.jp/form/QBdL/723489

随時開催中ですが、時期により開催時間等が異なりますので
最新情報を西海市にお尋ねください


